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El papel de la UHD en la sanidad moderna. Cuidados  paliativos. Atencion
domiciliaria. (30 horas: 7 tardes de 4 horas — de 16 a 20 horas y otra tarde de

2 horas)

Cdbdigo: 211005250A
Hospital de La Plana

1°) Dia 01/06/2011 (4 horas)

1. Introduccién al curso.

2. Concepto de hospitalizacion domiciliaria; antece dentes historicos;
objetivos; criterios de inclusion; cartera de servi cios.

3. Funciones y actividades del equipo de enfermeria en HaD. Modelo
asistencial y de organizacion.

16-18.30 h: Javier Ortiz Rambla

Coordinador Médico UHD Hospital de La Plana.

18.30-21 h: Kety Villan Nufiez.

Supervisora de enfermeria. UHD. Hospital de La Plana.

2°) Dia 03/06/2011 (4 horas)

1. Lineas de tratamiento: lineas basicas, salud mental , pediatrica y
rehabilitacion domiciliaria . Escalas de valoracion integral : Dr. C.

Ferreres

2. Cuidados paliativos . Fundamentos y Concepto. Dr. V. Chabrera

Definicion de cuidados paliativos, medicina paliativa y Enfermedad terminal.

Cuidados paliativos.

Tipologia de los pacientes diana y criterios de ingreso.

Tipos de recursos asistenciales en cuidados paliativos.

Organigrama. Principios generales.

El equipo terapéutico:

(0]

(0]

(0]

Definicién de equipo.

Objetivos y Actividades.

Cuidados y soporte del equipo. Composicion, constitucion y
desarrollo.

Tratamiento de soporte.

Medicina Paliativa.

Enfermedad Terminal y cuidados en la etapa final.



3°) Dia 07/06/2011 (4 horas)
Control de Sintomas:

1. Sintomas Digestivos : Dra. Alicia Balanza
- Nauseas y vomitos.
- Disfagia.
- Enfermedad por reflujo. Gastropatia por AINESs.
- Hemorragia digestiva alta y baja.
- Diarrea y estrefiimiento. Fecaloma.
- Obstruccion intestinal.
- Patologia hepatobiliar.

- Mucositis.

2. Sintomas Respiratorios : Dra. Alicia Balanza
- Disnea.
- Hipo.
- Tos.
- Hemoptisis.
- Estertores (pre-mortem 6 agonicos).

- Taquipnea ruidosa del moribundo.

3. Sindrome Anorexia — Caquexia; nutricion en Cuidados Paliativos. Dra.

Alicia Balanza

4°) 09/06/2011 (4 horas)
1. Sintomas Hematologicos . Anemias. Dr. V. Chabrera

2. Urgencias en Medicina Paliativa . Dr. V. Chabrera
- Neutropenia febril.
- Sindrome de la Vena Cava Superior (SVCS).
- Hipercalcemia tumoral.

- Compresion Medular y Radicular (SCM).



- Hipertension endocraneal maligna.
3. Sintomas Genito-urinarios . Dr. Rafael Villanueva
- Fisiopatologia de la miccién.
- Incontinencia urinaria.
- Tenesmo vesical. Espasmos vesicales, disuria y hematuria.

- Obstruccién urinaria.

4. Sintomas Neuropsiquiatricos : Dr. Rafael Villanueva
- Trastornos del suefio: Insomnio.
- Sindrome Confusional Agudo 6 Delirium.

- Demencias. Tristeza. Ansiedad. Depresion. Ideas suicidas.

5°) 13/06/2011 (4 horas)

1. Tratamiento del dolor . Dr. Javier Ortiz
- Dolor, mitos de la morfina.
- Tratamiento del dolor.
- Fundamentos, Clasificacion y Estrategia del dolor.
- Tratamiento farmacolégico del dolor.

2. Agonia y sedacion . Dr. Javier Ortiz
- Consideraciones y manejo.
- Control de sintomas.
- Atencion a la familia.

- Trucos practicos.

Via subcutanea y bombas de infusion. Taller practic  o.

Cuidados basicos de enfermeria. Papel de la enferme  ria en el paciente
Terminal. Enfermeras de la UHD

- Introduccion. ¢Qué son los cuidados paliativos en enfermeria?

- Equipo multidisciplinar; Rol de enfermeria

- Cuidados del entorno del paciente paliativo.



- Cuidados especificos de enfermeria

- Control del dolor.

- Tracto gastrointestinal; cuidados de sonda; Nutricién.

- Cuidados respiratorios; limpieza de vias aéreas.

- Piel y mucosas. Prevencion de escaras y su tratamiento.
- Patologia bucal. Cuidados de la boca.

- Cuidado de las sondas urinarias.

- Reposo y sueno.

6°) 15/06/2011 (4 horas)
1. Planificacion y organizacion de los cuidados paliativos. Dr. Javier Ortiz
- Plan de cuidados paliativos de la Comunidad Valenciana

- Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Departamento.

2. Interrelacion primaria — especializada.  Sr. Julian Rosell6
- El cuidado del cuidador.

- Agotamiento profesional y Sindrome del Bournout.

3. Intervencién social en cuidados paliativos: i ntervencion con el
enfermo, la familia, el equipo y la comunidad. Recu  rsos socio-

sanitarios. Silvia Cabedo . — Trabajadora Social

7°) 17/06/2011 (4 horas)
1. Aspectos éticos de los cuidados paliativos. Dr. Baleriola
- Atencion al duelo.
- Aspectos socio-familiares del paciente.
- Informacion y comunicacion con el enfermo al final de la vida.
- Preguntas a los profesionales.
- Concepto de sufrimiento.
- Lineas generales de intervencion.

- Apoyo emocional a la familia.



8°) 21/06/2011 (2 horas)
1. Aspectos psicolégicos: Dr. Rafael Villanueva



